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Abstract: Adolescent development has been a vital issue in education and numerous TV 
drama have had explored the problem in depth. In this paper, we study how does family 
affect adolescent development based on the case of the popular Thai TV drama Hormone. 
We find that sound and solid school teaching could effectively suppress violence, emotional 
impulsion, and could significantly improve the ability of self-control of adolescent. Based 
on what we have learnt, we propose that school and teachers should shoulder more 
responsibilities in adolescent development and parents should be involved in the educating 
process as well. 

1. บทนาํ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน 
ไดรับความนิยมทั้งในและนอกประเทศ 
ละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน เปนละครโทรทัศนที่ไดรับการยกยองจากผูชม 
ทั้งในและนอกประเทศ ภายในประเทศ 
ไทย ละครโทรทัศนเร่ืองน้ีไดรับความนิยมมาก และออกอากาศทางชองจีเอ็มเอม็ 
ซ่ึงชวยสรางรายไดโฆษณาจํานวนไมนอย 
ส่ือมวลชนไทยวิจารณวา “เม่ือซีรีสเร่ืองน้ีสามารถเพ่ิมมูลคาสินคาไดอกี แสดงใหเห็นถึงซีรีส ฮอรโมน 
วัยวาวุนประสบความสําเร็จ 
เกือบจะเทียบเทากับภาพยนตรเร่ืองพ่ีมาก...พระโขนงก็เปนได” 

หลังจาก ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซ่ันแรกจบลง 
กระแสความแรงของซีรีสเร่ืองน้ียังไมหยุดแคในประเทศลาสุดคายจีทีเอชเร่ิมทํา 
ซับไตเต้ิลเพ่ือรองรับการขายลิขสิทธ์ิเร่ืองน้ีในตางประเทศดวย โดยเฉพาะในกลุมเอเชีย 
นายยงยุทธทองกองทุน ผูอํานวยการฝายตาง 
ประเทศบริษัทจีเอ็มเอ็ม ไท ฮับ จํากัด หรือ จีทีเอช ผูผลิตละครซีรีสเร่ือง "ฮอรโมนส วัยวาวุน" บอกวา 
ขณะน้ีมีหลายประเทศทั้ง 
ฮองกง ไตหวัน อินโดนีเซีย เวียดนาม และจีน ติดตอขอซ้ือซีรีส "ฮอรโมนส วัยวาวุน" ไปฉาย 
ขณะเดียวกันยังมีสํานักพิมพใน 
ประเทศเวียดนาม และอินโดนีเซียติดตอขอซ้ือลิขสิทธ์ิเร่ืองเพ่ือนําไปทําเปนนิยายอกีดวย [1] 
ซ่ึงขณะน้ียังไมไดตกลงรายละเอียด โดยในเบื้องตนจีทีเอช 
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กําลังทําซับไตเติลเปนภาษาอังกฤษเพ่ือใหแตละประเทศนําไปแปลตอเองเพ่ือใหเขาใจเน้ือหาไดอยาง
ถูกตอง สวนจีนฮอรโมนวัยวาวุนเปนที่รูจักกันในกลุมผูชม และไดมีการต้ังแฟนคลับดวย 

ในกระบวนการเติบโตของคน 
สวนฮอรโมนมชวยใหรางกายและจิตใจเกิดความเปลี่ยนแปลงสําหรับวัยรุนมักจะเกิดจดุออน 
ทางนิสัยตางๆ ซ่ึงจะสรางปญหามากมายใหแกทั้งตนเอง โรงเรียนครอบครัวและสังคม 
ช่ือของละครโทรทัศนเร่ืองน้ีก็ส่ือใหเห็นถึง 
ใจความสําคัญ ซ่ึงก็คือ ปญหาวัยรุนรวมสมัย 

ในละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมนน้ี 
ตัวละครทุกคนตางก็มีลักษณะพิเศษของตนเองและเปนตัวแทนที่สะทอนจุดออน 
ทางนิสัยของวัยรุนอยางใดอยางหน่ึง จุดออนทางนิสัยของวัยรุนที่มีลักษณะพิเศษ ไดแก 
การใชความรุงแรง วูวามทางความรัก การควบคุมสติของตนไมไดและความซุกซนดื้อร้ัน เปนตน 
งานวิจัยช้ินน้ีผูศึกษาจะศึกษาจากตัวละคร ๔ คนซ่ึงก็คือไผ ภ ูวิน และ 
ดาวตามลําดับ [2] 

ทีมเขียนบทกลาววา “ฮอรโมนเปนซีรียที่คนทําคิดเยอะมาก ต้ังใจทําเพ่ือใหดูสนุก 
แตส่ิงที่มากไปกวาน้ัน คืออยากใหด ู
สนุกแลวสามารถปรับอะไรกับชีวิตของตัวเองไดดวย” คนเราก็ไมตางจากตัวละครในละครโทรทัศน 
ตองเผชิญกับปญหาตางๆ ใน 
ชีวิตจริง จากละครโทรทัศนเร่ืองน้ี 
ผูชมสามารถมองเห็นสาเหตุที่เกิดและผลกระทบของจุดออนทางนิสัยของวัยรุน คิดหาวิธีการแก 
ไขปญหา ซ่ึงมีความหมายลึกซ้ึงสําหรับทั้งสังคมไทยและสังคมทั่วโลกดวย 

นักวิชาการจีนไดทํางานวจิัยเกี่ยวกับประเทศไทยหลายๆ ดาน โดยเฉพาะดานการเมือง 
การทองเที่ยว ศาสนา แตสําหรับ 
ปญหาวัยรุนจากขอมูลที่ผูศึกษาไดรวบรวมมายังไมเห็นไดรับความสนใจจากนักวิชาการจีนเลย 
ผูศึกษาเห็นวาการศึกษาปญหาหรือ 
จุดออนทางนิสัยของวัยรุนมีประโยชนตอการพัฒนาสังคม สํานวนจีนกลาวไววา 
“เยาวชนเปนดอกไมของมาตุภูมิ เยาวชนเปน 
อนาคตของประเทศชาติ” ถาปญหาเยาวชนแกไขไมได จะมีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศชาติ 
เราควรใหความสําคัญกับการ 
ศึกษาปญหาวัยรุน เชน จดุออนทางนิสัยของวัยรุนเพ่ือคนหาวิธีแกไขปญหาเหลาน้ีได 

วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาสาเหตุที่เกิดและผลกระทบของจุดออนทางนิสัยของวัยรุนจากละครโ
ทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน 
เพ่ือคนหาวิธีการแกไขปญหาจุดออนทางนิสัยของวัยรุนในสังคมปจจุบัน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ไดรับบทเรียนที่ดีจากละครโทรทัศนที่เกี่ยวของกับจดุออนทางนิสัยของวัยรุน เขาใจสาเหตุที่เกิด 
ผลกระทบและวิธีการแกไขปญหาจุดออนทางนิสัยของวัยวาวุนในสังคมปจจบัน 
เปนการเพ่ิมพูนการศึกษาเกี่ยวกับประเทศไทยใน 
อีกแงมุมหน่ึง‘ 

2. จดุออนทางนสิยัของวยัรุนที่สะทอนจาก ละครโทรทศันไทยเรือ่ง ฮอรโมน วยัรุน ซีซัน่ ๑-๒ 

2.1 บทนาํ จดุออนทางนสิยัในดานการใชความรนุแรง จากตวัละครไผ 
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พลวัต เหลาคุณภัทร (ไผ) เปนเด็กหนุมเลือดรอนที่ชอบมีเร่ืองกับเพ่ือนตลอดเวลา พวกเขาผลัดกัน 
เอาคืนทวงแคนอยางไม 
มีที่ส้ินสุด และมีความรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ จนสงผลกระทบถึงชีวิตครอบครัวของไผ 
เขาทะเลาะกับพออยางรุนแรงทุกคร้ังที่เกิดเร่ืองแม 
ก็เปนหวงเขามาก ในที่สุดแมจึงตัดสินใจพาไผเขาวดัไปพบทานเจาอาวาส ผูซ่ึงทํานายทายทกัไววา 
ดวงชะตาของไผกําลังจะถึงฆาต ตอจากน้ัน ไผเร่ิมปฎิบัติสมาธิภาวนาเพ่ื​อดัดนิสัย 

ไผเปนหนุมเลือดรอนคนหน่ึงในแกงตอยตีประจําโรงเรียน เขารักเพ่ือน 
พรอมจะปกปองคนที่เขารักอยางไมเกรงกลัวใคร 
เขาชอบแกปญหาทกุปญหาดวยความรุนแรงเพราะเขาไมสามารถควบคุมสติของตนเองไดเม่ือมีคนทา
ทา นอกจากน้ี ไผเปนเด็ก 
หนุมผูชอบเก็บตัวเงียบ ชอบอยูในโลกของตนเอง เม่ือมีความรูสึกโกรธเคือง 
ความกลดักลุนและความไมพอใจ ไมรูจกัระบาย 
อารมณดวยวิธีถูกตอง มักจะระบายอารมณดวยความรุนแรง 

แตจริงๆแลว ไผเปนหนุมใจดี 
สาเหตุที่เขาใชความรุนแรงก็เพราะเขาอยากจะปกปองคนที่เขารักครอบครัวของไผเปน 
ครอบครัวที่ไรความอบอุนและความสุขพอสมควร พอไผเปนใจกลางของครอบครัว ยุงอยูกบังานตลอด 
นิสัยใจคอไมคอยด ีโกรธ 
งาย ไมคอยพูดคุยกับลกูๆ สนใจทุกขสุขของลูก เม่ือไผบาดเจ็บ พอไมเคยดูแลลูกกลับดาวาลูกแทน 
สวนแมก็ไมคอยเอาใจใสตอไผ  
ทําใหไผเลือกแกไขปญหาดวยตนเอง มักเลือกวิธีที่ผิดแตไดผลเร็ว ซ่ึงก็คือ ใชความรุนแรง [3] 

จริงๆแลว พอไผรักไผมาก เขาพยายามทํางานเพ่ืออํานวยส่ิงดีๆ ใหแกลกู แตพอแมใหไดแตส่ิงของ 
ไมเคยใหความเอาใจ 
ใสตอจิตใจและความรูสึกของลูก ไมไดสรางความรักเปนเกราะกันภัย 
สงผลใหลูกๆรูสึกงงงวยเม่ือตองเผชิญกับอุปสรรคตางๆบางท ี
ก็หลงทางหรือเดินผิดทางไปบางก็มี 

ละครโทรทัศน ฮอรโมน 
วัยวาวุนไดสะทอนใหเห็นวาความรุนแรงเปนส่ิงที่มีสาเหตุและผลลัพธุและไดแสดงใหเห็นถึง 
เหตุผลที่ทําใหเกิด ที่สําคัญ ละครโทรทัศนเร่ืองน้ีส่ือใหเห็นวา ความรุนแรงเปนส่ิงที่ผิด 
สังคมไมยอมรับและผูกระทําความรุนแรง 
ไมใชวีรบุรุษหรือฮีโร 
วิธีแกไขความขัดแยงและความโตแยงมีสารพัดอยางสวนการใชความรุนแรงเปนวิธีที่แยที่สุด 
เพราะตางฝาย 
ตางมักจะผลัดกันเอาคืนทวงแคนอยางไมมีที่ส้ินสุด และปญหาบานปลาย 
ทั้งสองฝายจะไดรับความสูญเสียแมกระทั่งชีวิตก็เปนได 

ถาหากเราแกไมไดจริงๆ 
ควรขอความชวยเหลือจากขางนอกอยางเชนวิธีที่ละครโทรทัศนเร่ืองน้ีไดนําเสนอ ก็คือบวช 
ไผบวชเพ่ือดัดนิสัยและหวังวาจะเปลี่ยนชะตากรรมตนเอง คนไทยมักจะถอืพุทธเปนที่พ่ึง 
ผูชายคนไทยอยางนอยกต็องบวชคร้ังหน่ึง 
ในทั้งชีวิต 
ศาสนาพุทธเปนสวนสําคัญสวนหน่ึงของวัฒนธรรมไทยวิถีชีวิตของคนไทยโดยทั่วไปแลวมีสวนเกี่ยวข
องกับศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธก็มีบทบาทสําคัญตอสังคมไทย 
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ซ่ึงส่ือคานิยมที่ถูกตองใหแกประชาชนดวยคํางายๆ เราจะเห็นไดจากการ สนทนา 
ระหวางไผกับหลวงพอ 

"หลวงพอครับ ผมทําผิด" 
"ทําไมเองคิดวาเองทําผดิ" 
"ก็เปนพระ ไมควรมีเร่ืองใชกําลังครับ" 
"ไมวาจะเปนพระหรือไมเปน ก็ไมควรใชกําลังกันทัง้น้ัน" (ตอนที่ ๗ ซีซ่ัน ๑) 
ศาสนาพุทธมีบทบาทในการส่ังสอนประชาชน ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของวัฒนธรรมไทย [4] 

2.2 จดุออนทางนสิยัในดานวูวามทางความรกั จากตวัละครภ ู

ภูเบศ ภัทรกําพร (ภู) เปนสมาชิกวงโยธวาทิตประจําโรงเรียน เลนตําแหนงแซกโซโฟน 
มีเพ่ือนเพศเดียวกันคนหน่ึง 
ที่สนิทกันมากช่ือธีรในวงโยธวาทิตเดียวกัน เพ่ือนรอบขางเช่ือกันวาพวกเขาเปนแฟนกัน 
แตหลังจากภูกับเตย ซ่ึงเปนแฟนเกาภูเม่ือ 
สมัย ม.ตนกลับมาพูดคุยกันอีกคร้ัง ภูก็เลือกเตยและทิ้งธีรไป 
เม่ือคูใหมน้ีแกลงกันภูกลบัมาหาธีรและมีความสัมพันธ ทางเพศกัน 
เพราะสุราพอดีเตยไดเห็นเร่ืองหมด 
จึงตัดสินใจจะเลิกกันกับภโูดยไมอธิบายสาเหตุภูรูสึกเหงาเศรามากและไดรูจกัพ่ีบอมโดยบังเอิญ 
ความสํานึกทางความรักของพ่ีบอมไดปลอบใจภูไมนอย และทําใหภูสํานึกความผิดของตนเองในที่สุด 
จากเร่ืองน้ี เราสามารถสังเกต 
ไดวาภูมนิสัยีวูวามทางความรัก ตอนแรกภูไดเลิกกันกับเตยแลวรูจักธีร 
ทั้งสองคนไปไหนมาไหนดวยกันบอยขึ้น จึงทําใหความรัก 
อันสวยงามคอยๆ เบงบานอยูในใจ แตหลังจากภูกบัเตยกลับมาพูดคุยกันอกี 
ความสนิทสนมที่เคยมีมานาน บวกกับความทรงจาํเกาๆ ที่เคยมีรวมกันของทั้งคู 
เปนเช้ือไฟช้ันดีที่ทําใหภูเร่ิมรูสึกดีกับเตยมากขึ้นเร่ือยๆ 
จนลืมไปวาเขายังมีธีรเพ่ือนคนพิเศษที่คบหากันอยู สงผลใหธีรเสียใจแตยังตัดใจจากภไูมได จริงๆ 
แลวภูมีความรูสึกดีๆ ใหกบัธีรและเตยในเวลาเดียวกัน 
และความรักสามเสายอมใหรอยบาดแผลทางจิตใจแกทั้งสามคนในที่สุด 

ภูเปนเด็กหนุมที่ชอบใชความรูสึกของตนเองเปนที่ต้ังในการตัดสินใจ เขาคบกันและเลิกกันกบั 
คนอื่นงายๆ ดวยนิสัยวูวาม ดังจะเห็นไดจากบทสนทนาระหวางภูกับพ่ีบอม 
“ภูทําไมเลิก?” 
“คือผมสับสนนะพ่ี จริงๆ คบกันตอนแรกมันก็ดีนะ แตเปนวันผมไปรูสึกกับอีกคนหน่ึงมากวา”  
“ก็เลยทิ้งไปหาอกีคนหน่ึง? อีเลย อยางน้ีไมใชของแบบภูชอบผูชายหรือผูหญิงน่ันแหละ 

แตวาแกขี้โกง แกนอกใจ” 
“แตผมแครเขานะ เม่ือคบกัน ผมก็รักเขาจริงๆ”  
“แตพอจะทิ้งก็ทิ้งไง?” 
“ก็จริงนะพ่ี แตผมผิดหรือที่ตามความรูสึกของตนเอง? ถาเรารูตัววาเรารูสึกกับใครมากกวา 

แลวยังอยูกับเขา มันไมยิ่งทํารายเขาเหรอ?” 
“จริงๆ มันก็ไมผิดแลวนะภ ูแตภูลองคิดดูซิวา ถาภูโดนทําแบบน้ัน ภูจะรูสึกยังไง?” (ตอนที่ ๕ ซีซ่ัน ๒) 
จากตัวอยางการสนทนาดังกลาวขางตนน้ีจะเห็นไดวา ภูเปนเด็กหนุมที่เอาแกใจของตนเอง 

เขาคิดวาธีรเปนคนพิเศษสําหรับตนเองก็อยูกับธีรอยางเปนแฟนกัน เขาคิดวาเขารักเตยก็ทิ้งธีร 
แตยังถือธีรเปนที่รักที่สุดในใจลึก 
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เขาไมเขาใจวาความรักน้ันตองเปนความรักระหวางสองคนไมใชระหวางสามคนยิ่งไมใชของตนเองค
นเดียว 
การกระทําที่รักสองคนในเวลาเดียวกันและเห็นแกตัวไมสนใจความรูสึกของคนอื่นเปนการกระทําทีจ่ะ
ทําใหเกิดปญหาดานความสัมพันธกับคนรอบขาง 

ภูไดสัมผัสกับความรักกอนวัย ความรักเพศเดียวกันและความรักสามเสา 
ผูศึกษาไมกลาพูดอยางเต็มปากวาความรักเหลาน้ีไม 
ใชความรักแทๆ เพราะความหมายของคําวา"ความรัก"ตองเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
ความรักบางชนิดเราก็ตองยอมรับอยางเชน 
ความรักเพศเดียวกัน 
เราตองยอมรับและพยายามเขาใจวาเร่ืองเพศในวนัน้ีสลับซับซอนมากกวาเดิมและการมองวาเร่ืองเพศ
มีแตหญิง 
ชายและมองเพศที่สามวาเปนคนจิตวิปริตน้ัน อาจเปนหัวโบราณมากไปหนอย ควรเขาใจเร่ือง 
เพศวิถีและเพศสภาพ ที่เปน 
องคประกอบความเขาใจเร่ืองเพศในวันน้ี ที่สังคมกําลังพูดเร่ืองความแตกตางหลากหลาย 
และการยอมรับความแตกตางของผูคนใน 
สังคม แตผูศึกษาแคอยากจะต้ังคําถามวาความรักกอนวัยและความรักสามเสาจะจริงจังแคไหน? 
จะยั่งยืนไหม? [5] 

รักแทยอมเปนความรักท่ีสามารถสรางความสุขและความทรงจําดีๆ  ใหแกทั้งคูได 
ปจจัยสําคัญที่สามารถสรางความสุขไดก ็
คือมีความรับผิดชอบ รับผิดชอบตอตนเองและตอฝายตรงขามดวย 
ไมควรตัดสินใจทุกเร่ืองดวยนิสัยวูวามทางความรักอีกแลว 
เพราะฉะน้ัน กอนที่จะคบกัน ควรคิดดีๆ วาเราจะรับผิดชอบไดหรือไม 
เราไมใชอยูอยางโดดเดี่ยวในโลก เวลาทําทุกส่ิงทุกอยาง 
ตองคิดถึงความรูสึกของคนรอบขางและผลกระทบทีจ่ะเกิดขึ้น 
อีกทั้งถาวันหน่ึงในอนาคตเกิดวสองคนตองเลิกกัน เราก็ควรเขาใจ 
ความทรมานและความเจบ็ปวดในใจที่ฝายตรงขามจะไ 

2.3 จดุออนทางนสิยัในดานการควบคมุสตขิองตนไมได จากตวัละครวนิ 

ชัยชนะ จรัสชัยประชา (วิน) เปนเด็กหนุมสุดฮอตประจําโรงเรียนที่มีความคิดสรางสรรรค กลาคิด 
มีสัมพันธลับกับสาวๆ มากมาย และชอบเลนสนุกกับคนรอบขาง จนทาํใหเกิดปญหาในเวลาตอมา 
เม่ือครูออจดัปารต้ีติวภาษาอังกฤษกับเพ่ือนตางชาติของ 
ครูแบบกันเองที่บานครูออ ดวยความเมามายในงานปารต้ี 
ก็ทําใหวินพลาดพลั้งทําอะไรบางอยางที่ไมนาใหอภัยลงไปจนได หลังจาก 
เกิดเหตุการณเร่ืองครูออในคร้ังน้ัน วินถูกส่ังพักการเรียน 
ทําใหเขาตองหนีไปตางประเทศและติดยาเสพติด 

วินเปนหนุมเจาเสนหประจําโรงเรียน มีสัมพันธลับกับสาวๆ มากมาย 
ไดมีความสัมพันธทางเพศกับนักศึกษาหญิงหลาย 
คนดวย เขามีหัวสมัยใหม มองวาเร่ืองทางเพศเปนเร่ืองธรรมดา ไมมีใครไดไมมีใครเสีย 
คิดเอาเองวาเร่ืองทางเพศไมเกี่ยวกบัเร่ืองรัก แคเพ่ือระบายกามารมณ 
เขาไมเคยชอบผูหญิงคนไหนอยางจริงจัง จึงทําใหสาวๆ หลายคนเสียใจมาก 
แตวินไมสนใจความรูสึกของ 
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พวกเขา เร่ืองรับผิดชอบจึงไมตองพูดถึง เม่ือเขารูตัววาตัวเองชอบขวัญ 
ซ่ึงเปนเด็กสาวที่ถูกเรียกวาเปนสาว "เพอรเฟกต" หนาตาก็ดี  
เรียนก็เกง และมีบุคลิกความเปนผูนํา ดูสมบูรณแบบในทุกดานจนนักเรียนรุนนองถือเปนแบบอยาง 
วินแอบชอบของขวัญตลอดทั้ง ๆ ที่รูวาเธอจะไมเหมาะกับคนอยางเขา 

หลังจากวินรูตัววาตัวเองชอบของขวัญ 
ก็ไมคอยรวมเพศกับผูหญิงคนอื่นแลวเน่ืองจากเขาสํานึกวาในอดีตเขามัวเมากามารมณ 
ก็เพราะเขาเปนเด็กไวไฟ ยังไมเจอกกับคนพิเศษสําหรับตนเอง แคอยากรูอยากลองส่ิงใหมๆ 
เพ่ือแสดงเสนหและความ ไมเหมือนกับ 
คนทั่วๆไป เขาชอบทําส่ิงที่ไมเคยมีใครกลาทํามากอนในชีวิตประจําวัน 
อยางเชนฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน อีกทั้งเขาคิดวาชีวิต 
จืดชืดไปหนอยราวกับนํ้าเปลา ไมมีชีวิตชีวา ตองหาส่ิงใหมๆ มาเติมสีสัน แตพอเร่ิมก็ไมมีวันจบส้ิน 
ตกอยูในหลุมมัวเมากามารมณ 
โดยไมรูตัว [6] 

หลังจากเกิดเหตุการณเร่ืองครูออในคร้ังน้ัน ช่ือเสียงวินก็ฉาวกระฉอน ของขวัญไมคุยกับวินอกีเลย 
วินไมไดปรากฏตัวที่ โรง เรียน ตองหนีไปตางประเทศ เขารูสึกวาวุนใจมาก 
ดวยความโมโหและรูสึกเสียศูนย วินจึงทําตัวสํามะเลเทเมา แตในใจก็ยังคงคดิถึง 
แตขวัญ จากดังกลาวน้ีสรุปไดวาวนิมัวเมายาเสพติดและสุรา 
สาเหดุสวนหน่ึงเพราะเขาไมยอมเผชิญกับปญหา อยากจะหนีจาก 
ปญหา เพราะฉะน้ัน จึงหายาเสพติดและสุราเปนที่พ่ึงเพ่ือแกความทกุข 
แตยาเสพติดเปนส่ิงที่ติดงายเลิกอยาก วินควบคุมสติของตน 
เองไมได ไมมีความเขมแข็งทางจิตใจ จนเสพยาเกนิขนาด แตโชคดีที่รอดชีวิไดในที่สุด [7] 

สาเหตุอีกขอหน่ึงที่วินมัวเมายาเสพติดและสุรา ก็เพราะเขามีความเช่ือม่ันในตัวเองอยางสูง 
จนทะนงตนไปหนอย วินไมเคย 
เกรงกลัว เขาเช่ือม่ันวามีความสามารถที่จะจัดการกบัเร่ืองตางๆ ได 
และเขาไมมีทางที่จะตกเปนทาสของยาเสพติดและสุราแนๆ 
แตในที่สุดเขาก็ตองถูกสงไปโรงพยาบาลเน่ืองจากเสพยาเกินขนาด 

วัยรุนมักเปนคนยากทีจ่ะควบคุมสติของตนเองได จะมัวเมาส่ิงที่ไมดีงายๆ 
วัยรุนเปนกลุมคนที่พิเศษมาก โตแลวแตไมสุกง 
อมพอ เร่ิมคิดเองเปนแลวแตไมคอยยอมรับคาํเตือนจากคนอื่น 
อยากรูอยากเห็นส่ิงแปลกใหมโดยเฉพาะส่ิงที่ผูใหญหามสัมผัสแตมัก 
จะควบคุมสติของตนไมได สงผลใหติดส่ิงไมดีชนิดตางๆ ที่ติดงายเลิกยาก 
เพราะฉะน้ันผูที่ในฐานะเปนผูปกครองน้ัน ควรใหคํา 
เตือนอยางคสมํ่าเสมอ คอยๆส่ังสอนอบรมอยางมีขั้นตอน 
คุยกับลกูอยางเปนเพ่ือนของลูกแตไมใชผูใหญ สวนผูที่ในฐานะเปนลูก 
ควรระมัดระวังส่ิงอันตราย เช่ือฟงพอแมตนเอง ตองจิตใจเขมแข็ง พยายามควบคุมสติของตนเอง 
และทําแตส่ิงดีงาม [8]. 

2.4 จดุออนทางนสิยัในดานความซกุซนดือ้รัน้ จากตัวละครดาว 

ดุจดาว จํารัสไพศาล (ดาว) นักเรียนช้ัน ม. 5/1 เรียนดี ไรเดียงสา 
ชางขีดเขียนอยูในโลกแหงจินตนาการและความเพอฝน 
เปนเด็กนอยวัยใสที่อยูภายใตการดูแลแบบเขมงวดของแม ผูเปนนายกสมาคมผูปกครองของโรงเรียน 
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หลังจากที่จับไดวาดาวแอบหนี 
ไปดูคอนเสิรตบิ๊กเมาทเทน ดาวตองอยูภายใตการควบคุมของแมที่เขมงวดมากขึ้นกวาเดมิ 
ความเขมงวดของแมดาว ทําใหดาวตอง 
ทนเก็บความรูสึกอึดอัดไวในใจ จนบางคร้ังเพราะความดื้อร้ัน ทําใหหลงเดินทางผิดไปบาง 

ดาวมาจากครอบครัวที่สมบูรณดี แตแมของดาวเปนแมที่วางกรอบใหลกูสาวทุกเร่ือง 
โดยเฉพาะเร่ืองความชอบความสนใจ 
ของดาว เพราะสําหรับแมของดาวแลวอะไรที่ตัวเองคิดวาดีกจ็ะดีสําหรับลูกดวยเชนเดียวกัน 
สวนหน่ึงเปนเพราะ ครอบครัวดาวมี 
หนามีตาในสังคม พฤติกรรมคนในครอบครัวจึงอาจสงผลกระทบถึงภาพลักษณครอบครัว 
อีกทั้งแมยังเปนนายกสมาคมผูปกครอง 
ของโรงเรียนดวย ทําใหแมของดาวยิ่งตีกรอบเร่ืองตางๆ ในชีวิตดาว 
ดังจะเห็นไดจากบทสนทนาระหวางดาวกับแมดังตอไปน้ี 

"หนูจะมาขออนุญาตแมไปเที่ยวทะเลกับเพ่ือนๆ คะ" 
"ไปที่ไหน? เม่ือไหไร? ไปกับใคร? แลวไปกันกีค่น?" 
"ไปพัทยาคะ ไปเสารหนา ไปกัน ๓ คนคะ" 
"ไมได ปดเทอมน้ีแมอยากใหลูกเรียนศิลปะ พรุงน้ีก็เร่ิมเรียนนะ" 
"แมไมเห็นถามเลยวาหนูเลยอยากเรียนหรือเปลา" 
"ทําไมตองถามนะ ก็ส่ิงที่แมเลือกมันก็ตองดีสําหรับลกูทั้งน้ันแหละ" (ตอน ๑๑ ซีซ่ัน ๑) 
"ใครหนอรักเราเทาชีวัน" จริงๆ 

แลวความรักจากพอแมเปนความรักบริสุทธ์ิโดยไมหวังส่ิงตอบแทนเร่ืองสอนลูกไมใชเร่ืองงายๆ 
ตองรูจักใชวิธีสอน การดแูลลูกเขม 
งวดเกินไปจะทําใหลูกรูสึกเครียดมาก จนเก็บความรูสึกไวในใจ ซ่ึงยอมเกดิปญหาขึ้นในวันขางหนา 
ถาพอแมอยากจะเปนที่พ่ึงของ 
ลูก  ก็ตองรูจักสอนลูก ยอมพูดคุยกบัลกูอยูเสมอ รูวาลกูกาํลงัคิดอะไรอยู ชอบอะไร 
อยางเชนแมดาวสนับสนุนดาวไปเรียนพิเศษ 
ตางๆ อยางกระตือรือรนโดยไมรูวาดาวอยากจะเปนนักเขียน เปนเด็กชางฝน 
ชางจินตนาการในเร่ืองรักๆใครๆ ชอบเขียนเร่ืองราวใน 
ลักษณะนิยายในบลอคของเธอบนโลกออนไลน 
แมวาความรักจากแมเปนรักแทแตการกระทําไมตรงกับเปาหมายน้ันจะสงผลใหดาว 
เร่ิมหางเหินไปจากแม 

เดิมดาวเปนเด็กที่วานอนสอนงาย เฉลียวฉลาด เช่ือฟงและกตัญูตอพอแม 
ไมวาเกิดเร่ืองอะไรกย็อมพูดคุยกับพอแม 
แตเม่ือโตขึ้นทุกวันเธอเร่ิมมีเร่ืองสวนตัวหรือวาความลับที่ไมยอมเลาใหคนอื่นฟงแมกระทั่งพอแม 
สาเหตุสวนหน่ึงเปน เพราะ เธออยากจะหนีจากความควบคุมของแมและเปนตัวของตัวเอง 
สวนหน่ึงเปนเพราะเธอคิดเองวาแมไมเขาใจเธอ มีความ คิดเห็นมาก มายไมตรงกันกับเธอ 
เวลาเกิดเร่ืองอะไรปรึกษากับแมมีแตเสียเวลา สาเหตุเหลาน้ีทําให เธอเก็บตัวเงียบและ 
เก็บความรูสึกไวในใจ จนตองหาทางอื่นระบายความรูสึกไมพอใจตอแม 
อยางเชนเปดสงครามเย็นกับแม ทะเลาะวิวาทกบัแม เปนตน [9]. 

อันที่จริง ความดือ้ร้ันเปนพฤติกรรมหรืออารมณความรูสึกปกติที่เราจะมีในชวงวัยรุน 
ซ่ึงเปนจุดออนทางนิสัยอกีอยางหน่ึง ที่จะทําลายความสัมพันธระหวางลูกกับพอแม 
มันเกิดจากปจจยัภายนอกและภายใน วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดก็ คือสมาชิกใน ครอบครัว 
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ทุกคนแลกเปลี่ยนความรูสึกและความคิดเห็นเสมอ พยายามปรับความเขาใจระหวางกัน 
อีกทั้ง วิธีสอนลูกตองเปลี่ยนแปลงระหวางการเติบโตของลูก เม่ือลูกยังเปนเด็ก 

พอแมควรดูแลลูกอยางใกลชิด แตเม่ือลูก 
โตขึ้น พอแมควรคอยๆ ปลอยมือ ปลอยใหลูกตัดสินใจเองแทนที่จะวางกรอบใหลูกทกุเร่ือง 
น่ีก็เปนขอแนะแนวสําคัญอีกขอหน่ึง 

ที่ละครโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน เสนอใหผูชม 
ฉากที่แมดาวกับพอดาวพูดคุยกันจะสะทอนขอแนะแนวดังกลาว  

"ทําไมมันเหมือนกับอะไรที่ฉันทําใหลูกสิบกวาปเน่ียมันไมถูกสักอยางเลย 
ฉันแคอยากใหเขาเปนเดก็ด ีมีชีวิตดีๆ ไดอะไรดีๆ  ยิ่งกวาตอนน้ีพอแมเคยใหแลวน่ี 
ทําไมมันเหมือนผิดไปหมดเลย" 

"บางทีเราลืมคิดวาลูกเราโตขึ้นทุกวัน ยิ่งโตเขาก็คดิอะไรเองเปน 
ถาคิดเองเปนแลวเขาจะมีอะไรอยากจะพูดเยอะ ทีไ่มเขาใจกันเน่ีย 
อาจจะเปนเพราะวาเราฟงเขานอยไป เราคิดกันเองวาเขาควรเปนน่ันไมควรเปนน่ี 
ก็ลืมถามวาเขาอยากจะเปนอะไร เราตองชวยกันเตือนกันวาดาวไมใชอายุหาขวบนะ"(ตอนที่ ๑๐ ซีซ่ัน 
๒) [10]. 

3. สรปุ 

ละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน ไดรับความนิยมทั้งในและนอกประเทศ 
ซ๋ึงเปนละครโทรทัศนที่เนนเน้ือเร่ือง ใสใจในการทาํละครโทรทัศน 
สวนในประเทศจีนฮอรโมนวัยวาวุนเปนที่รูจักกันในกลุมผูชม และไดมีการต้ังแฟนคลับดวยในละคร 
โทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมนน้ี 
ตัวละครทุกคนตางก็มีลักษณะพิเศษของตนเองและเปนตัวแทนที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงจุดออน 
ทางนิสัยของวัยวาวุนคนละอยาง จุดออนทางนิสัยของวัยรุนที่เดนชัดที่สุดและผูศึกษาเลือกศึกษามี ๔ 
อยาง ไดแก การใชความ รุงแรง วูวามทางความรัก การควบคุมสติของตนไมไดและความซุกซนดือ้ร้ัน 
เปนตน งานวิจัยช้ินน้ีผูศึกษาจะศึกษาจากตัวละคร ๔ คนซ่ึงก็คือไผ ภู วินและดาวตามลําดับ [2].  

งานวิจัยช้ินน้ีเนนการวิเคราะหจุดออนทางนิสัยของวัยรุนดังกลาวจากละครโทรทัศนเร่ืองน้ี 
โดยศึกษาพฤติกรรม สาเหตุและ ผลกระทบของจุดออนทางนิสัยของวัยรุน 
รวมทั้งคนหาและเสนอวิธีการแกไขดวย 
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